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一、活动背景
在一个文明的社会里懂得感恩并怀有一颗感恩的心是很重要的,这也是构建和谐社会的重要要求,促进人与人之间相互尊重相互帮助。自古以来中华民族就乐于助人、知恩图报、受人“滴水之恩当以涌泉相报”。感恩节快到了,借鉴西方的感恩节,让大家怀着一颗感恩的心生活,学会感恩。
[bookmark: _Toc479415258][bookmark: _Toc477375488][bookmark: _Toc477375444][bookmark: _Toc477375858][bookmark: _Toc477375976][bookmark: _Toc25165_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc477375593]二、活动主题
感恩你我，真情成长
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活动为同学们提供了一个表达心意的平台。让衷心的祝福在我们心中充满感动,充满温馨,充满爱。让同学用眼睛去看,用耳朵去听,用心灵去感受,从而在自己的心中培植一种感恩的情感,无论对待父母或者老师,朋友或者对手,快乐或者悲伤,都能以一颗感恩的心去面对。那么,他们就会明白,生活是一面镜子,你哭她也哭;你笑她也笑。当你心存感恩,生活也将赐予你灿烂的阳光。
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涉外经济管理系团总支学生会
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七、活动具体安排
活动前准备：
1、 周一干部例会上有心理健康部部长解读此次活动流程。
2、 让各位干部通知部门成员准备好要活动所需的感恩节礼物，以用于感恩活动结束后和身边想感恩的人交换礼物。
3、 各部门在周三之前拍好感恩节视频发给心理健康部部长。
4、 宣传部门做好前期宣传工作。
活动正式流程：
1、 由主持人，经管系团总支心理健康部部长——黄欣上台主持。
2、 播放准备好的感恩节视频。
3、用准备好的抽奖软件抽五名同学依次给家人或想感恩的人拨打电话，拨打电话表达了感恩之心的同学奖励系部准备的小礼品一份，被抽到的人说完想说的话之后由经管系两会全体成员齐声表达“ xx感谢您（你）这么多年来对xxx的照顾，感恩节快乐”。
4、全体合唱《感恩的心》由主持人带唱。
5、互换感恩节小礼品。
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如在计划期间出现突发情况，由心理健康部全体成员共同协商。
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纪念品约30元*5份，共约150元
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活动结束后及时清理场地，并对此次活动进行总结，了解还有哪些不足以便后续改进，宣传部、新媒体部将正面的思想加以后续的宣传和报道。
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